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Preguntas y Respuestas sobrePreguntas y Respuestas sobre  

 Campilobacteriosis 
 
 

¿Qué es Campilobacteriosis? 
 

Campilobacter es una bacteria (un germen) que afecta los intestinos y es una causa común 
de diarrea.  La mayoría de los casos se presentan en los meses de verano.  El nombre de la 
enfermedad causada por el Campilobacter es Campilobacteriosis. 
 

¿Es esta una enfermedad nueva? 
 

No, pero sólo recientemente la Campilobacteriosis ha sido reconocida como una infección 
común. 
 

¿Quién puede padecer de Campilobacteriosis? 
 

Cualquiera puede padecer de Campilobacteriosis, pero puede ser muy seria en los bebés, 
niños (de 1 a 5 años) y personas que tienen otros problemas médicos. 
 

¿Dónde se encuentra el germen? 
 

Los gérmenes se encuentran en muchos animales incluyendo cerdos, ganado vacuno, 
perros y aves de corral (especialmente pollos) los cuales portan los gérmenes en sus 
intestinos.  A su vez éstos pueden contaminar las carnes, el agua, la leche y otros productos 
en la cadena alimenticia. 
 

¿Cómo se propaga el germen? 
 

El germen se propaga al comer o beber alimentos y agua contaminados o por contacto con 
personas y animales infectados. 
 

¿Cuáles son los síntomas? 
 

Los gérmenes pueden causar diarrea, fiebre, náusea, dolor abdominal, vómitos y pequeñas 
o grandes cantidades de sangre en las evacuaciones (excrementos). 
 

¿En cuanto tiempo aparecen los síntomas? 
 

Los síntomas pueden aparecer de dos a cinco días después de haberse infectado. 
 

¿Por cuánto tiempo una persona infectada puede ser 
portadora del germen? 
 

Las personas infectadas expulsan los gérmenes en sus excrementos durante poco días o 
hasta una semana o más. 
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¿Debe una persona infectada ser excluida o restringida del 
trabajo? 
 

Ya que la Campilobacteriosis se encuentra en los excrementos, las personas con diarrea 
que son incapaces de controlar sus evacuaciones, deben reducir sus actividades diarias y el 
contacto con otras personas.  Mientras que los síntomas perduran, las restricciones en la 
escuela y las limitaciones en el trabajo deben aplicarse a las personas con 
campilobacteriosis o a sus contactos en el hogar.  Solicite mayor información a la 
Enfermera de Salud Pública. 
 

¿Cuál es el tratamiento? 
 

La mayoría de las personas pueden recobrarse solas.  Algunas personas pueden necesitar 
reemplazar los líquidos perdidos durante su enfermedad.  Los casos severos pueden ser 
tratados con medicamentos. 
 

¿Cómo se puede prevenir? 
 

• Siempre maneja las carnes crudas de aves de corral (especialmente el pollo), res y cerdo 
   como si estuvieran contaminadas.  En el mercado, que te envuelvan las carnes frescas en 
   bolsas de plástico, para evitar que líquido sanguinolento gotee sobre los otros alimentos. 
• Refrigera los alimentos inmediatamente, no los dejes estar a la temperatura ambiente. 
• Lava cuidadosamente las tablas de cortar y la mesa do cocina, utilizadas para preparar los 
   alimentos crudos, inmediatamente después de usarlas, para evitar la propagación de los 
   gérmenes a los otros alimentos. 
• No comas carnes crudas o mal cocidas.  Usa un termómetro de carne para asegurarte que 
  en su interior este cocida o por lo menos 165ºF, y que no quede la carne de color rosado. 
• No comas huevos crudos o alimentos mal cocidos que contengan huevos crudos. 
• No bebas leche cruda, (bronca, no pasteurizada). 
• Lava muy bien tus manos antes y después de preparar los alimentos. 
• Lava muy bien tus manos antes de comer. 
• Lava muy bien tus manos después de usar el baño. 
• Asegúrate que tus niños se laven las manos cuidadosamente después de tocar a las 
   mascotas. 
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